
ــحال و سرحال  صحنه اول: همه اعضاء خانواده خوش
به سفر خوبي كه پيش رو دارند فكر مي كنند. نيم ساعتي 
ــان خارج شده اند. اما ناگهان جناب  هست كه از شهرش
ــين را به  ــد راهنما زده و ماش راننده كه پدر محترم باش
كنار جاده مي شد و با نگراني از همسرش مي پرسد: «در 
هال و قفل كردم؟»... همسر محترم هم كه داغ چند ده 
ساله اش تازه شده و مي داند توضيح و استشهاد محلي و 
ــم جلاله در اين مواقع فايده اي ندارد با دلي شكسته  قس

مي گويد: «دور بزن برگرديم خودت ببين» 
ــته محكم در حمام را  صحنـه دوم: مادر بخت برگش
ــا بيرون دختر نمازت قضا  ــد و فرياد مي زند: «بي مي كوب
شد... مي دوني چند ساعته اون تويي، كي گفته براي يه 
غسل 4 ساعت وقت لازمه؟! لااقل دلت به حال خودت 
بسوزه... اين بدن فرداي قيامت ازت شكايت مي كنه...» 
ــدا و روزگار و خودش درد  ــان با دختر و خ ــادر همچن م
ــنود!  ــش هيچ نمي ش و دل مي كند اما دختر گويي گوش
ــا همچنان در فكر  ــدت درد ورم كرده ام پاهايش از ش
اين است كه سمت راست بدن را دوباره بشويد يا كافي 

است؟! 
ــاس مي كند  ــه التم ــي كوچيك صحنـه سـوم: آبج
ــذره» اما  ــا ديگه خوش مي گ ــو رو خدا بي ــي! ت «داداش
ــرار دارد كه به اين مهماني هم  برادر عزيز كماكان اص
ــي  مانند همه مهماني هاي ديگر نيايد و ده ها بهانه درس
ــي كند از خير  ــي آورد تا خانواده را راض ــي م و غيردرس
ــادر و خواهر كوچك با  ــد... پدر و م ــي او بگذرن همراه
ناراحتي خداحافظي مي كنند و مي روند. ولي او خوشحال 
ــت به مهماني برود و با همه دست  از اين كه مجبور نيس
ــت  ــائل خانه مردم كه معلوم نيس بدهد و به لوازم و وس

پاك باشند يا نجس دست بزند...
*

ــي از مهم ترين  ــا نمونه ديگر يك ــا و ده ها و صده اينه
چالش هاي زندگي بسياري از خانواده هاست؛ يعني غول 

«وسواس»!
ــنگ هايمان را وا بكنيم  ــت همين اول س  البته لازم اس
ــواس الزاماً ربطي به دين و دين داري  و عنوان كنيم وس
ــدارد. هر چند  ــت ن ــلام و احكام طهارت و نجاس و اس
ــي  ــائل هم بهانه هاي خوبي براي افراد وسواس اين مس
است اما اصولاً وسواس يكي از شايع ترين بيماري هاي 
روحي و رواني در دنيا است و براساس آمارها حدود 10 
ــه كلينيك هاي درمان رواني  ــد مراجعه كنندگان ب درص
ــناس دچار اين بيماري مهم هستند.  ــكان روانش و پزش
ــي در خصوص كم و كيف اين بيماري و  بحث و بررس
ــكل گيري آن و همچنين انواع و اقسام وسواس  علل ش
بسيار گسترده و البته شنيدني است اما ارتباط چنداني با 

وس ـ، وسوا، وس ـ، وَ، وسوا س!؟
نگاهي شرعي و فقهي ما ندارد. به همين خاطر همه اين 
مطالب را فاكتور مي گيريم و علاقه مندان را به كتاب ها 
و مقالات مفيد مربوطه ارجاع مي دهيم؛ اما قبل از ورود 
ــويم  ــت اين نكته را متذكر  ش در بحث خودمان لازم اس
ــكل تنها مربوط به زنان خانه دار و پيرمردان  كه اين مش
ــتند جوانان و  ــت؛ بلكه كم نيس ــي كار وامثال آنها نيس ب
ــي كه به طور حاد به اين معضل گرفتارند و اين  نوجوانان
ــي آنها و تهديد كننده  ــاري اصلي ترين دغدغه زندگ بيم
ــمي و روحي و تحصيل و پيشرفت و آينده  سلامت جس

روشن آنهاست. 
ــكل مهم و  ــماره به اين مش ــه همين خاطر در اين ش ب
ــرعي آن و برخي راهكارهاي درمان آن  ابعاد فقهي و ش

مي پردازيم: 
وسواسي خودتي!

ــت بدانيد كه كلمه «وسواس» مصدر نيست  ابتدا بد نيس
ــت  ــه» اس بلكه خودش صفت براي فرد داراي «وسوس
ــي» براي اين  ــتفاده تعبير «وسواس و به همين خاطر اس
ــت. اما  ــت، هر چند متعارف اس افراد چندان صحيح نيس
قبل از هر چيز لازم است تعريف روشني از فرد وسواس 
ــيم تا بدانيم به قول معروف سر چه كسي را  ــته باش داش

مي تراشيم.
 از نگاه علمي فرد وسواس كسي ست كه به طور مداوم و 

مكرر فكري كم ارزش و غير قابل اعتنا به ذهنش خطور 
مي كند كه او را مضطرب كرده و به انجام رفتارهاي غير 
ــاند؛ اما  عادي براي برطرف كردن آن اضطراب مي كش
ــرعي در يك تعريف ساده فرد وسواس كسي  از نگاه ش
ــرعي اش يقين پيدا  ــت كه خيلي سريع به تكليف ش اس
ــدن اين  ــاس انجام ش مي كند اما به اين راحتي ها احس
ــا كم ترين احتمال  ــت نمي  دهد. مثلاً ب تكليف به او دس
يقين پيدا مي كند دستش نجس شده و بايد شسته شود، 
ــتن اطمينان به پاك شدن دستش  اما با يكي دوبار شس

پيدا نمي كند. 
ــياري از افراد درجات خفيفي از اين  ناگفته نماند كه بس
ــكل را دارند. اما بحث ما بيش تر درخصوص موارد  مش
حاد و جدي اين مشكل است كه غالباً در دو زمينه قرائت 
ــائل باب تطهير شرعي (اعم از شست وشوي  نماز و مس

نجاست يا غسل و وضو) بروز پيدا مي كند. 
مسخره گر سخت كيفر مي شود!؟

ــأله در برخورد با مشكل وسواس آن است  مهم ترين مس
كه فراموش نكنيم اين مسأله يك بيماري كاملاً شناخته 
ــت و مهم ترين عامل آن هم ژنتيك و وراثت  ــده اس ش
ــكل بايد كاملاً معقول و  ــت. پس برخورد با اين مش اس
ــد.  ــي و همانند برخورد با هر بيماري ديگري باش منطق
يعني بايد هم اين مشكل را يك بيماري ديد و نه آن را 

روح االله حبيبيان
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ــرباز زند؛ و هم اطرافيان  انكار كرد و نه از درمان آن س
ــتان و آشنايان فرد وسواس، از هر گونه تحقير و  و دوس
ــخر و توهين او به شدت پرهيز كنند و خيال نكنند  تمس

با اين كارها مشكل را حل مي كنند. 
به خصوص كه خود فرد وسواس بيش ترين رنج و عذاب 
ــر، خود را  ــد، هر چند در ظاه ــن رابطه مي كش را در اي
ــا در دل از اين حالت  ــال جلوه بدهد ام ــادي و بي خي ع
ــته است. در  ــيار ناراحت و دل شكس عذاب آور دروني بس
ــان را به  ــا انس نتيجه توهين و تحقير به اين فرد چه بس
ــابه يا بدتر مبتلا كند. چنان كه در روايات بر  دردي مش
ــده و در عمل هم نمونه هايي از  اين خطر تذكر داده ش

اين اتفاقات ديده شده است. 
منطقي ترين روش برخورد اطرافيان اولاً احترام گذاشتن 
ــواس و جلوگيري از تحريك  ــه فكر و دغدغه فرد وس ب
بيش تر و انزواي جدي تر او از جامعه و ثانياً زمينه سازي 

فكري و محيطي براي حل مشكل اوست. 
اورژانسي و غير اورژانسي

ــامي  ــواس داراي انواع و اقس چنانچه مي دانيد افراد وس
هستند. عده كمي از اين بيماران وضعيت شان از نارنجي 
ــان خيلي بدحال  ــته و به اصطلاح مريضي ش هم گذش
است كه حتي خودشان هم نمي دانند چرا اين طور رفتار 
ــان را نمي توانند بگيرند.  ــد و اصلاً جلوي خودش مي كنن
ــمي چندبار بي  ــط يك مهماني رس مانند فردي كه وس
ــپزخانه و چندين مرتبه  ــل راه مي افتد و مي رود آش دلي
ــد و  ــج آب مي كش ــتان آرن ــوك انگش ــتش را از ن دس
برمي گردد. يا كسي كه در هنگام غسل با ماژيك روي 
ديوار حمام مي  نويسد سر و گردن، سمت راست، سمت 
ــردن آن عبارت را تيك  ــر و گ ــتن س چپ و بعد از شس
ــر و گردن را  ــك نكند كه س ــد تا 5 دقيقه بعد ش مي زن

شسته يا نه!!
ــك  ــل افراد به جز مراجعه فوري به روان پزش  اين قبي
ــد وقت خود را براي  ــره راه حل ديگري ندارند و نباي خب

توجيه و هدايت آنها تلف كرد. 
ــواس كساني هستند كه كاملاً  اما بخش عمده افراد وس
ــته و براي آن دليل و مدرك  رفتارهاي خود را قبول داش
شرعي و عقلي هم دارند و اصولاً شما و رفتار شما برايشان 

ارزشي ندارد تا براي حرف هايتان تره هم خورد كنند. 
ــان داده كه وضع هوشي  ــي هاي علمي نش اصولاً بررس
ــواس در سطح متوسط و حتي بالاتر از متوسط  افراد وس
ــي و  ــا را نبايد حمل بر كم هوش ــت. پس رفتار آنه اس
ــكل آنها هم  ــباتي كرد و براي حل مش ــتباه محاس اش
ــتدلال ها و  ــره اي كه جوابگوي اس ــناس خب بايد كارش
ــت اقدام كند نه هر فرد عادي غير  ديدگاه هاي آن هاس

كارشناس. 

پيش به سوي درمان 
ــي از مهم ترين راه كارهاي مقابله با  بايد بپذيريد كه يك

بيماري وسواس درمان دارويي است.
 شايد براي برخي افراد درمان دارويي براي يك مشكل 
ــد اما تجربه نشان داده افرادي كه  رفتاري خنده دار باش
ــواس بودند با درمان مناسب  ــكلات حاد، وس داراي مش
دارويي شرايط بسيار خوبي پيدا كرده اند. به هر حال اگر 
درمان دارويي، همة درمان نباشد لااقل بخشي از فرآيند 
ــواس خواهد بود، بخصوص در مواردي  درمان فرد وس
ــده و تا حدي  كه وضعيت فرد از كنترل خودش خارج ش

حاد شده است. 
اگر احساس مي كنيد كه رفتارهاي شما با ديگران 

متفاوت شده، اگرمدت زمان غسل شما چند برابر افراد 
عادي طول مي كشد، اگر براي خواندن دو ركعت 

نماز صحيح و سالم پدر خودتان را درمي آوريد، اگر در 

خانواده زمينه رفتارهاي وسواسي داريد و خلاصه حتي 
اگر يك نمه رفتارهاي وسواس گونه داريد اين مشكل 

را جدي بگيريد. 
اما راه كارهاي درمان چيست؟

 در گام اول حتماً و هر چه سريع تر به فكر درمان 
باشيد و نگذاريد كار بيخ پيدا بكند.

ــراي آنهايي كه  ــير بخصوص ب اما گام دوم در اين مس
ــواس گونه خود دارند  ــرعي براي كارهاي وس توجيه ش
ــكالات فقهي و شرعي آنهاست. اگر  حل ابهامات و اش
ــيد  ــواس در ارتباط باش ــك با افراد مبتلا به وس از نزدي
ــأ بسياري از رفتارهاي آنها دقت بيش  مي دانيد كه منش
ــي و تحليل عقلي مسائل و احكام  ــان در بررس از حدّش
ــكل منطقي و صحيح با اين  ــرعي است كه اگر به ش ش
نگاه نادرست يا تلقي غلط از احكام شرعي برخورد شود 
بخش عمده مشكلات اين بندگان خدا حل خواهد شد. 

دانش درماني
ــه اي مي تواند گير  ــناس حرف ــت كه يك كارش اين جاس
ــراد را برطرف كند و  ــواس گونه اف اصلي رفتارهاي وس
آرامش خاطر در انجام وظايف ديني و شرعي را با انجام 

طبيعي تكاليف به آنها بازگرداند. 
البته بخش عمده اين مشكل به نحوه آموزش و يادگيري 
ــرعي برمي گردد و اگر مانند گذشته  ــائل ش افراد از مس
ــكل عملي و  ــش عمده آموزش تكاليف ديني به ش بخ
ــه اصطلاح ميداني بود و مردم عادي در حمام عمومي  ب
ــان يا لااقل روحاني  ــل كردن مرجع تقليدش نحوه غس

محل را مي ديدند، كار اين قدر مشكل نمي شد. 
ــكل  ــرعي را به ش ــياري از احكام ش اصلاً ائمه هم بس
ــلاً در عمل  ــاد مي دادند و مث ــان ي عملي به اصحاب ش
ــان مي دادند كه ارزش ذاتي براي طهارت و نجاست  نش
ــائل به همان  ــوده و در رعايت اين مس ــي قائل نب واقع
ــان دعوت يك  ــط بياب ــنده مي كنند. مثلاً وس ظاهر بس
صحرانشين را قبول مي كردند و از غذايش مي خوردند و 

از آب و شير خيمه اش مي نوشيدند و...
ــودن زندگي و ظرف و غذاي  ــا آن كه احتمال نجس ب ب
ــين كه در عمرشان آب كر نديده اند  اين افراد بيابان نش
چيزي بالاي 99درصد است (البته به اعتقاد وسواسى ها 

بالاي 200 درصد؟!)
ــدند و لباس خود را به  يا حضرت وارد خانه فردي مي ش
كنيزخانه مي سپردند تا آن را بشويد و بعد با همان لباس 
ــتحمام ديده مي شد كه امام  نماز مي خواندند يا بعد از اس
معصوم با پاي برهنه روي رطوبت كف حمام كه احتمال 
ــتند و بعد  نجس نبودن آن خيلي ضعيف بود پا مي گذاش
ــه منزل رفته با همان وضعيت نماز مي خواندند... اينها  ب
و نظاير اينها بهترين الگوي عملي درك حقيقت مسائل 
شرعي است كه متأسفانه در زمان كنوني چندان عملي 
نيست و جوان بيچاره در طول عمرش نحوه وضو گرفتن 
ــك مرجع تقليد را از نزديك نمي بيند تا خاطرش جمع  ي
باشد كه وضوي اكثر مردم، عوامانه نيست بلكه صحيح 

و شرعي است. 
در اين رابطه پيشنهاد مي كنيم افرادي كه دچار مشكل 
ــره مراجعه كنند و  ــناس خب ــتند حتماً به يك كارش هس
ــكل صحيح  ــرعي را همراه ش ــكام ش ــت اح فهم درس
ــي  عملي اين احكام ياد بگيرند؛ در صورت عدم دسترس
ــتفاده از  ــناس بهترين راهكار اس به يك روحاني كارش
ــراه فيلم هاي  ــت كه به هم ــي اس نرم افزارهاي آموزش
ــرعي را آموزش مي دهند.  ــوه انجام احكام ش كوتاه نح
همانند برنامه «نورالاحكام» مؤسسه كامپيوتري نور كه 
ــيار زيبايي تهيه شده و عمده احكام مبتلا  به شكل بس
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ــاب كرده  مخصوص خودش پهن مي كرد. به علاوه حس
بود پارچه هايي هم كه در آشپزي مادرش به كار مي رود 
ــين  ــي برنج و... همه در همين ماش مانند پارچه دم كش
ــاي خانه هم  ــده پس علي القاعده همه غذاه ــته ش شس
ــام در زير زمين خانه  ــت. روي همين خيال خ نجس اس
ــراي خودش جداگانه غذا مي پخت و چون همه زندگي  ب
ــت عملاً مانند راهبه ها زندگي  خانواده را نجس مي دانس
ــت و پا كرده بود  انفرادي عذاب آوري براي خودش دس
ــن رفتارها چقدر  ــد دل پدر و مادرش از اي و خدا مي دان

خون بود. 
ــأله عدم انتقال نجاست  ــت عزيز اگر تنها مس اين دوس
ــي دوم  نجس را كه خيلي از مراجع قبول دارند  از ملاق

مي دانست كارش به اين گرفتاري ها نمي كشيد. 
نظير همين كارايي در مورد قانون تبعيت، اصاله الطهارت، 
استصحاب طهارت، اصاله الحليت و مانند آن جاري است 
كه اگر انسان از چند و چون آنها مطلع باشد تا اين اندازه 

شيطان را خوشحال نمي كند. 
ببين يار كجاست؟

آخرين نكته اي كه در خصوص مسأله طهارت و نجاست 
ــم جايگاه  ــت كه بداني ــاره كنيم اين اس ــت اش لازم اس
ــت تا همه زور  ــائل در فرهنگ ديني ما كجاس اين مس

دين داري مان خرج يك امر ساده كم ارزش نشود.
ــلام و روح تعاليم شيعه آشنا  ــاني كه با فرهنگ اس  كس
ــتند به خوبي مي دانند مسائل طهارت و نجاست در  هس
ــرورت يادگيري  ــت و لزوم توجه به آن و ض عين اهمي
ــيار پايين تر از  ــق احكام و جزئيات آن جايگاهي بس دقي
ــد آن ها دارد و  ــادي و اخلاقيات و مانن ــاير احكام عب س
رعايت بيش از ضرورت طهارت و نجاست و احتياط هاي 
خود سرانه هيچ فضيلت و ارزشي ندارد و چه بسا خودش 
عامل دوري از خدا و گرفتار شدن در معصيت اصراف و 

اذيت ديگران و ضرر رساندن به خود است به قول يكي 
ــأله طهارت و نجاست احتياط در عدم  از بزرگان «در مس

احتياط است.» 
خلاصه كلام اين كه مراقب باشيم اين دقت هاي بي مورد، 
ما را از روح تعاليم ديني باز ندارد. در اين زمينه مهم ترين 
ــر مطالعة روايات اعمال و رفتار معصومين و  راه كار مؤث
ــزرگان به ما  ــت. ب ــيرة عملي علما و بزرگان دين اس س
ــا مي توانيد با توجيه و  ــائل ت فرموده اند در اين گونه مس
ــرعي كار را بر خودتان آسان  ــت و ش احتمال هاي درس
ــد نه اين كه با احتياط هاي بي مورد زحمت خودتان و  كني

خانواده را بيشتر كنيد. 
فردي نزد يكي از مراجع رفت و پرسيد" اگر در ميان نان 

فضلة موش ديديم چه كنيم؟"
ــؤال يك نيمچه وسواسي مي گويد حتماً   در برابر اين س
ــت  ــوش در ميان آرد بوده در نتيجه خمير درس فضلة م
ــده نجس است و نه تنها نان بلكه وسائل خميرسازي  ش
ــت و بال نانوا همه و همه نجس  ــيني و كوره و دس و س

شده!
اما اين مرجع بزرگوار فرمودند تنها همان قسمت كوچك 

از نان را نخوريد ولي باقي نان پاك است!
ــاس شكل گرفته كه ايشان فرض  اين جواب بر اين اس
كرده شايد اين فضلة موش بعد از پهن كردن خمير روي 
ــيني از طريق سبوسي كه روي سيني ريخته مي شود  س
وارد خمير شده و چون رطوبت درون خمير عامل سرايت 
نجاست نيست تنها محيط اطراف خودش را نجس كرده 

و باقي نان پاك است. به اين مي گويند فقاهت! 
از همين جا هم به نكته آخر يعني مسأله نماز برخي افراد 
ــواس در قرائت عبارات آن از نماز كه  مي پردازيم كه وس
ــتون دين و معراج مؤمن است، نمايشنامه خنده داري  س
ــت غير از گفتگو با  ــبيه اس ــازد كه به همه چيز ش مي س

خدا!
باز هم بايد تذكر بدهيم كه افرادي كه در اداء الفاظ نماز 
ــكلات حادّ مي شوند واقعاً  و قرائت صحيح آن دچار مش
در رنج و عذاب هستند و به هيچ وجه نبايد مورد استهزاء 

و تمسخر قرار بگيرند.
ــكلي  ــت كه به ش  اما راه حل مفيد براي اين افراد آن اس
ــوند كه تكرار كردن يك كلمه به  متوجه اين حقيقت بش
ــرف از مخرج خاص  ــرر براي اداء صحيح ح دفعات مك
ــوارد صورت نماز را به هم زده موجب  آن در برخي از م
ــي كه در قرائت نمازش  ــود. مثلاً كس بطلان نماز مي ش
ـــ... غـ...  ــد غيرالمغضـ....غير المغ ــرار مي كن ــار تك 5 ب
ــت كه در  غيرالمغضـ... غيرالمغضوب عليهم، مانند آن اس
برابر يك شخصيت بسيار محترم مشغول صحبت كردن 
ــما ارا، اراد، ار، ارا، ارادت دارم!!!فكرش  بگويد بنده به ش
ــود... واقعاً اين رفتارها با  را بكنيد چه آبروريزي اي مي ش

روح و حقيقت نماز هيچ تناسبي دارد؟
ــن است. انسان در  از نظر فقهي تكليف قرائت نماز روش
حد متعارف تلاش مي كند الفاظ را درست ادا كند و بيش 
ــت. كافي است انسان يك بار  از اين مقدار هم لازم نيس
نمازي را عادي بخواند و دو نفر اهل تجويد حداقل هاي 
ــرج دادن و تكرار  ــواس به خ آن را تأييد كنند ديگر وس
ــكل و روح انداختن  بيهوده كلمات و حروف به جز از ش
نماز و دور شدن از لذت و زيبايي اين فريضه  الهي هيچ 

ثمره اي براي انسان نخواهد داشت. 
در انتها هم به دوستاني كه در برخي موارد دچار وسواس 
شديد شده اند توصيه مي كنيم حتماً وضعيت خودشان را 
با دفتر مرجع شان در ميان بگذارند چون احكام و وظايف 
ــي با انسان هاي عادي متفاوت است و بايد  افراد وسواس
ــان طوري عمل كند كه به  ــاس تشخيص مرجع ش براس

شرايط ايده آل برسند!    

شرعي را به شكل صحيح آموزش مي دهد.( اين هم يك 
تبليغ مفت و مجاني براي موسسه كامپيوتري نور ! )

قواعد ناشناخته
ــتن برخي  ــارغ از نحوه عمل و رفتار افراد، اصل دانس ف
ــت كه  ــكل اس ــرعي هم بخش عمدة مش از احكام ش
ــياري از جوان ها بخاطر فقدان اطلاعات  ــفانه بس متأس
درست و كافي در مورد احكام شرعي خود و اطرافيان را 
ــانند كه گاهي  به زحمت انداخته، كار را به جايي مي رس
از دين و دين داري بي زار و منتفر مي شوند. در حالي كه 
ــتي از احكام شرعي داشتند كارشان  اگر اطلاعات درس

به اين جاها نمي كشيد. 
ــرد از نظر  ــان مي ك ــتيم كه گم ــزي داش ــت عزي دوس
ــان لباس هاي نجس  ــرعي ماشين لباسشويي منزلش ش
ــه لباس هايي كه در آن  ــاك نمي كند در نتيجه هم را پ
شستشو مي شدند را نجس مي دانست و به همين خاطر 
ــيد و روي طناب  لباس  هاي خود را جداگانه آب مي كش

ش ١١٣
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